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CURIOSITA:

Perugia nelle ultime 5 gare ha totalizzato 4
punti (1 vittoria, 1 pari e 3 sconfitte). In casa fin
qui 13 punti raccolti (sest’ultimo rendimento). Il
Carpi fuori casa 15 punti (nono rendimento del
campionato).

Dopo la cessione di Cortesi allArezzo (6
reti) Sall, Panelli, Casarini e Rossini sono i
“capocannonieri del Carpi con 2 reti ciascuno,
nel Perugia Manzari e Montevago con 4.

Nelle ultime 10 partite, Carpi senza vittorie (4
pareggi e 6 sconfitte).

Il Carpi ha subito ben 7 reti nel primo quarto
d’ora (come UArezzo, peggio solo Livorno e

PERUGIA

Pontedera con 8). Il Perugia ha segnato 2 reti
nel primo quarto d’ora di gara ((insieme a Forli
e Guidonia, peggio solo Pontedera con 1).

Perugia squadra che ha subito di piu, 10 reti,
nell’ultimo quarto di gara prima del riposo.
Paolo Bartolomei ha totalizzato 100 presenze
in maglia biancorossa in tutte le competizioni,
diventando cosi il Perugia la squadra dove ha
militato di pit nella sua carriera. Tra i giocatoriin
rosa, Gabriele Angella con 146 presenze & terzo
nella classifica all time in maglia biancorossa
dietro Kouan (178 presenze) e Moscati (158).
Per Lisi invece 130 gare in biancorosso.
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PERUGIR CALCIO RINGRAZIA

RESIDENZA FONTANELLE,

NG
FONTANELLE

UNA SECONDA CASA BIANCOROSSA! o

Dopo tantissimi anni si chiude un
capitolo importante.

L'Hotel Residenza Fontanelle non é
stato solo una struttura ricettiva, ma
una vera e propria casa per il Perugia:
il luogo dei ritiri, della preparazione,
della concentrazione prima delle sfide,
ma anche dei momenti di condivisione e
umanita lontano dal campo.

Qui sono passate stagioni, squadre,
staff, generazioni di calciatori. Sempre
accolti con professionalita, disponibilita
e un’attenzione che andava oltre il
semplice lavoro.

Per questo il legame & stato speciale e
restera tale nel tempo.

Grazie a Francesco, Antonietta, aifigliea
tutto il personale che hanno reso UHotel
Residenza Fontanelle una seconda casa
biancorossa, con passione e dedizione,
anno dopo anno.

Vi auguriamo il meglio per il futuro, con
la certezza che cio che avete costruito
non verra dimenticato, GRAZIE
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Quale ¢ stato il tuo idolo di infanzia?

Il mio idolo di infanzia era Ronaldinho, guardavo sempre i
suoi highlights su YouTube e poi dopo uscivo a provare gli
stessi numeri sul campetto o in strada.

Hai altre passioni fuori dal calcio?
Mi piace guardare le serie tv, ma anche fare tanti altre
sport come tennis, golf e ping pong.

Dove hai iniziato a giocare a calcio?
Ho iniziato quando avevo 3 anni in una scuola calcio. Ho
sempre giocato in tanti ruoli ma mai in difesa.

| tre giocatori pilu forti al momento nel tuo ruolo?
Inizio con Cody Gakpo, un attaccante che pud giocare
in ogni ruolo perché & molto intelligente e sa dove
posizionarsi. Mohammed Salah un giocatore che & molto
bravo a attaccare lo spazio e veloce nei primi passi. Kylian
Mbappe ha trasformato il suo gioco come Cristiano
Ronaldo fece ai tempi di Manchester e Madrid, da un
giocatore molto frivolo & diventato un attaccante vero con
numeri importanti come gol e assist.

Piatto preferito?
Il prossimo pranzo o cena che preparera la mia compagna
(ride).

Portare tua moglie e la tua bambina piccolissima
in Italia &€ una bella sfida: qual & la cosa piu buffa o
sorprendente che avete scoperto insieme della vita
italiana finora?

Ci sono state tante scene buffe/simpatiche che abbiamo
visuto insieme in Italia. Quando eravamo ancora senza
bimba la gente per strada pensava sempre che eravamo
fratello e sorella.

C’e un allenatore che ti ha cambiato il modo di vedere
il calcio?

Ci sono 2 allenatori che mi sono piaciuti in particolare, sia
come persone sia per come guardano il gioco. Mirko Cudini
che ho conosciuto a Campobasso e 'anno successivo mi
ha portato ad Andria. A Sorrento sono stato con Barilari,
una persona fantastica che ama suo lavoro e fa divertire
la squadra.

C’e qualcosa dell'Olanda che ti manca tantissimo?
Sicuramente non il cibo... :) Per il resto la famiglia
ovviamente e i miei amici che stanno Li.

Hai qualche scaramanzia prima di entrare in campo?
Non sono molto scaramantico ma il giorno della partita
chiamo sempre la mia compagna e i miei genitori.

Musica preferita?

I want it that way (Backstreet Boys), Kernkraft 400
(Zombie Nation), Sapore di sale (Gino Paoli), Che vuole
questa musica stasera (Armando Trovajoli), Zo Tussen
De Mensen (Wim Kersten), canzone che parla della citta
dove sono nato in Olanda.

Perugia
Calcio

Kodama
Academy
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a cura di Giulia Governatori, biologa nutrizionista del Perugia Calcio

Negli ultimi anni i prodotti integrali sono entrati stabilmente nelle abitudini alimentari

di molte persone e vengono spesso associati automaticamente a salute e controllo del

Tuttavia, come accade spesso in nutrizione, attorno a questi alimenti circolano

peso.
za su alcuni dei

semplificazioni e convinzioni non sempre corrette. Facciamo chiarez

falsi miti piu diffusi.

La dicitura “con farina integrale” & sinonimo di prodotto integrale?
La presenza di farina integrale non garantisce cheil prodotto sia interamente integrale.
In molti casi la quota di farina integrale & minima rispetto a quella raffinata. Solo la
lettura degli ingredienti — ricordando che sono riportati in ordine decrescente dal piu
al meno presente — permette di fare una scelta consapevole.

| prodotti integrali fanno dimagrire?
| prodotti integrali non sono dimagranti: lapporto calorico & simile a quello dei prodotti

raffinati. Il loro vantaggio & legato alla presenza di fibre, che favoriscono sazieta
e regolarita intestinale. Il peso corporeo dipende sempre dal bilancio energetico

complessivo.

I cereali integrali sono sempre la scelta migliore per tutti?
| cereali integrali sono associati a benefici per la salute — e per questo sono da preferire
— nella popolazione generale, ma non rappresentano automaticamente la scelta
migliore in ogni situazione. In alcune condizioni (disturbi gastrointestinali, fasi pre-
gara nello sport o particolari esigenze cliniche) i cereali raffinati possono risultare piu

tollerabili. La scelta va sempre contestualizzata.

| prodotti integrali non sono adatti agli sportivi?
| prodotti integrali possono essere consumati anche dagli sportivi, ma vanno inseriti
al momento giusto. Sono pil indicati nei pasti lontani dall'allenamento o dalla gara,
mentre prima dell’attivita fisica possono risultare meno digeribili a causa del maggiore

contenuto in fibre.

(W) F.lli Palomba

CONCESSIONARIA UFFICIALE HONDA
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TELIONERIR

PONTE PRATTOLI - PERUGI

tel. 0757982240 - cel. 340 6838302
telonerialcm@outlook.it
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- COPERTURE VEICOLI
via Leonardo Sciascia




<Perugia

Il Perugia Calcio Femminile conquista la
finale di Coppa ltalia regionale e diventa
la prima squadra ad assicurarsi laccesso
allultimo atto della competizione. Le
biancorosse confermano il proprio
momento positivo superando anche la
semifinale diritorno contro il Mantignana
Monte Malbe, proseguendo cosi un
percorso netto fatto di solidita difensiva
ed efficacia offensiva.

Un cammino che premia il lavoro di
mister Treppaoli, dello staff tecnico e
dellintero gruppo squadra, con la prima
squadra sostenuta a rotazione dal

Femminile in Finale di Coppa ltalia
appuntamento I'8 marzo

contributo delle giovani dellUnder 17. Il
Perugia si conferma inoltre tra le poche
formazioni ancora imbattute, ulteriore
segnale della crescita mostrata nel
corso della stagione.

La finale & in programma U8 marzo: le
biancorosse affronteranno la vincente
della semifinale tra Nestor e Gualdo
Women, con in palio la Coppa regionale
umbra e laccesso alla fase nazionale
della Coppa Italia femminile.

> < PRIMAVERA BIANCORDSSA >

IL PERUGIA PRIMAVERA BATTE IL MONOPOLI (1-0) E SALE AL TERZD POSTO

Con una splendida rete di Barberini all'11’ del
secondo tempo il Perugia Primavera batte

il Monopoli (1-0), conquistando 3 punti che
proiettano la squadra di mister Giorgi al terzo
posto in classifica, a quota 30 punti, uno in piu
di Spezia, Avellino e del Benevento fermato 2-2
a Palermo. | biancorossi sono ora a 3 punti dalla
seconda piazza occupata dal Pescara, sconfitto
ad Avellino 2-1.

Gara ostica, quella disputata a Gioia del Colle,
con il Perugia che prova subito a prendere le
redini del gioco. | padroni di casa creano due
pericoli alla porta difesa da Strappini, nel finale
di primo tempo, sugli sviluppi di altrettanti calci
di punizione.

Nella ripresa il Perugia trova il vantaggio all'11l’
con una grande azione di Barberini, che salta
tre avversari e con un sinistro piazzato supera

' }ﬂl"'y

Gagliano.

Quattro minuti dopo Strappini si oppone alla
grande alla conclusione al volo di Ziedelis.

A meta della ripresa fa il suo esordio con la
maglia del Grifo Filippo Dodde, arrivato dal
Genoa nella finestra di mercato di gennaio.
Proprio il numero 18 nel recupero sfiora la rete
del raddoppio.

Nella prossima gara, in programma il 14
febbraio, il Perugia ospitera il Crotone, fanalino
di coda in classifica.

(nella foto Uautore del gol-partita, Riccardo
Barberini)




ENERGIA DEI

- PROTEINE

LA BEVANDA DA LATTE UHT
AD ALTO CONTENUTO PROTEICO

Gruppo Grifo Agroalimentare s.a.c.
Strada dei Loggi, 59 - 06135 Ponte San Giovanni (PG)

gruppogrifoit | info@grifolatteit | Tel. 075.597021
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TROFED MIGLIOR GRIFONE
STILE GIOIELLD

COORDINAMENTO PERUGIA CLUB

GEMELLO

GEMELLO IL MIGLIORE A SAN BENEDETTO

Il verdetto dei tifosi per l'ultima sfida esterna a San Benedetto del Tronto parla
chiaro: & Luca Gemello il vincitore della tappa del Trofeo Miglior Grifone Stile
Gioiello. Il portiere biancorosso ha dominato le votazioni con il 27,02% delle
preferenze, blindando la porta in campo ma anche nel cuore dei sostenitori.

Dietro di lui, staccati, si piazzano Ladinetti (14,83%), Tozzuolo e Montevago (13,67%),
seguiti da Canotto (13,46%). Il concorso, curato dal Centro di Coordinamento con
la partnership di Stile Gioiello, continua a monitorare le prestazioni dei Grifoni
giornata dopo giornata.

VINCITORE DI TAPPA Nella corsa al titolo stagionale, Daniele Montevago mantiene saldamente il
comando. Con i suoi 105 punti, Uattaccante guarda tutti dall’alto, difendendo il
primato dall'inseguimento di Manzari (91) e Megelaitis (72).
La vittoria di tappa permette a Gemello di scalare posizioni, portandosi a quota 43,
a ridosso di Bacchin (45) e davanti a Riccardi (41). Seguono nella top ten Tozzuolo
(38), Tumbarello (31) e Dell'Orco (28).
Il Direttivo
Coordinamento Perugia Club
VINCITORI DI TAPPA MIGLIOR GRIFONE
CLASSIFICA GENERALE PARTITA ANDATA  RITORNO ALBO D'ORO
Perugia - Guidonia Gemello Montevago 2024-25 | GIUNTI
1 | Srontavago | 105 . - . 2023-24 | IANNONI
Bra - Perugia Giunti Nepi
. 2022-23 | SANTORO
2 | Manzari | 91 Gubbio - Perugia Riccardi Bacchin
2021-22 | CHICHIZOLA
A . M : Dell’
3 | Mégelaitis | 72 Perugia - Ascoli anzari ell’Orco b osat =
Ravenna - Perugia Matos Montevago 201550, VTR
4 | Bacchin | 45 Perugia - Sambenedettese =~ Giunti Gemello 2018-19 VERRE
| | ia - Pi K: 2017-18 | DI CARMINE
5 | Riccardi | 43 Perugia - Pianese anoute
Carpi - Perugia Giunti 2086227 REZ!
6 | Gemello | 41 Perugia - Rimini Meégelaitis e ROSAT!
2014-15 | LANZAFAME
Pineto - Perugia joselito
7 | Tozzuolo | 38 i . 2013-14 | FABINHO
Perugia - Livorno Giunti e e
8 | EIUARETO | 31 Pontedera - Perugia Manzari 2011-12 G ENTE
9 | Dell’Orco | 28 Perugia - Arezzo Tozzuolo 2010-11 BENEDETTI-premio speciale Mocarelli
Torres - Perugia Mégelaitis 2008-09 BENASSI
10 i .
| Bartolomei | 20 Perng e Montevago 2007-08 | PUGGIONI
2005-06 | CELLINI
1 | Joselito | 20 Juventus N. G. - Perugia  Riccardi
2004-05 BAIOCCO - premio speciale Mingozzi
12 | | Perugia - Ternana Tozzuolo - . X A "
A“ ella 18 . = premio speciale Ravaneuli
g Campob - Perugia Manzari 2002.03 MiccoLl
13 | Nepi I 12 Perugia - Forli Bacchin 2001-02 BAZZANI - BLAS!

2006-07 e 2009-10: Non assegnato




SCHEGGE DI GRIFO

< CUSTODI DI UNA FEDE >

di Claudio Giulietti e redazione “Museo del Grifo”

Fra pochi mesi, esattamente il 7 luglio di
quest’anno, il “Museo dell’A.C. Perugia Calcio
Carlo Giulietti” festeggera il decennale della
sua inaugurazione. La storia ultra centenaria
del nostro Grifo, & vissuta e rappresentata
in questi locali da tantissimi cimeli donati
dai propri tifosi che quasi quotidianamente
arrivano da ogni regione italiana e talvolta
pure dall'estero. Il Museo in questi dieci
anni di attivita ha superato i cento eventi
e la crescita esponenziale dello stesso e
certificata dai tanti visitatori provenienti da
tuttoilmondochecifannovisitaperconoscere
la gloriosa storia del club biancorosso. Tutto
questo grazie anche allinserimento della
nostra struttura in un circuito museale
sul web, che dal 2019 permette a tutti gli
appassionati di calcio e non di conoscerci.
In questo ultimo periodo abbiamo ospitato

scuole di ogni grado di istruzione (primarie,
media inferiori e superiori, universita ed
Erasmus), associazioni di ogni tipologia e
centri di assistenza sanitaria per persone
con disabilita, coniugando sempre l'aspetto
calcistico con quello sociale. Identita e senso
di appartenenza sono il continuo collante di
ogni nostra iniziativa. Possiamo ritenerci
soddisfatti di cio che si & creato con molta
fatica ma per il decimo anniversario abbiamo
in serbo due nuovi reperti che dovrebbero
far fare al Museo del Grifo il salto di qualita
definitivo nel panorama calcistico nazionale.
Un caloroso ringraziamento a tutti i tifosi che
stanno contribuendo conimmensa passione a
guesta grande avventura. Nelle foto di oggi,
possiamo ammirare i cimeli che riguardano il
cuore pulsante del tifo.
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I matchday program

€ un contenuto esclusivo
a cura dell'ufficio
marketing e stampa
A.C.PERUGIA CALCIO,
visionabile gratuitamente
online sul sito

internet ufficiale
www.acperugiacalcio.com
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